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Estrutura do Projeto

Unidade
UNIVERSIDADE FEDERAL SUL E SUDESTE DO PARA -> INSTITUTO DE ESTUDOS EM SAUDE E BIOLOGICAS

Periodo de Execucao
11/03/2019 & 11/03/2020

Areatematica principal ou linha temética
Psicologia Clinica
Atendimento Psicol 6gico supervisionado
Psicandlise

Cargo do Proponente
PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR
Professora Adjunta Al
Faculdade de Psicologia - FAPSI
Instituto de Estudos em Salide e Bioldgicas — IESB
Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Link para Curriculo Lattes:
http://buscatextual .cnpq.br/buscatextual /visualizacv.do? d=K 4509080D0

Cronograma de Atividades
Andlise da demanda identificada pela DAPSI/DSQV. Mar¢o de 2018 a Abril de 2019

Oferecimento de um Curso de Formagdo presencial sobre especificidades do atendimento psicolégico on line, a ser
ministrado por profissional capacitado, para os alunos da FAPSI. Marco de 2019 a Marco de 2019

Selecdo dos bolsistas Marco de 2019 a Abril de 2019

Treinamento dos bolsistas Marco de 2019 - Até o fim do projeto

Visitas aos campi e triagem Abril de 2019 Maio de 2019

Organizar as atividades destinadas a divulgagéo do GeaPsi Maio de 2019 - Até o fim do Projeto
Reunides de supervisdo com estagiérios bolsistas Abril de 2019 Até o fim do Projeto
Inicio dos atendimentos psicol égicos presenciais Abril de 2019 Até o fim do Projeto

Inicio dos atendimentos psicol égicos on line Agosto de 2019 Até o fim do projeto



Relatério e avaliagdo Marco de 2020

Curso degraduacdo no qual atua
Graduacdo em Psicologia

Dificuldades
Falta de infraestrutura adequada para reali zacdo dos atendimentos clinicos.

Intituto/Nucleo
IESB / Nucleo de Estudos em Psicanélise

I ntroducéo
Faculdade de Psicologia - FAPSI
Instituto de Estudos em Salide e Bioldgicas — |ESB
Universidade Federal do Sul e Sudeste do Par&

Jugtificativa
A criacBo deste espagco para atendimentos psicolégicos se justifica porque podera atender uma parte da demanda de
atendimentos psicol 6gicos da comunidade interna da Unifesspa. Os atendimentos psicol 6gicos presenciais (e futuramente on
line) compordo uma das atividades desenvolvidas no NUPSI e poderdo contribuir para a formagdo dos estudantes de
psicologia da Unifesspa.

Linha Tematica de Extensao
Atendimento psicol égico

Materiais e M étodos
O projeto esta previsto para ser desenvolvido em trés Fases (1, 11 e l1l). Juntas, as fases formam sete passos.
A Fase | do Projeto jafoi iniciada.
A Fasell seiniciano passo 5.
E, por fim, aFase Il tem inicio no passo 6.
No item final (passo 7) serarealizado o relatério de atividades do periodo de vigéncia do atua projeto, além de uma andlise
da viabilidade para continuidade ou para o encerramento do projeto.
Sete passos sequenciais:

1 - Andlise da demanda existente (DAPSI e DSQV)

2 — Curso de Formag&o. A ser ministrado por profissional capacitado(a) e oferecido para todas as turmas de Psicologia da
FAPSI (2014, 2017 2018 e 2019). Contudo:
- Os primeiros estagiarios bolsistas sel ecionados serdo da turmade 2017
- O curso de formagao sera pré-requisito para a candidatura dos bolsistas no projeto.
A inscricdo no curso de formacao serd realizada pelo SlGeventos

3 — Selecéo dos bolsistas

4 — Visitatécnica e triagem (Campus Maraba e Rondon)

Serdo realizados pela coordenadora do Projeto e pelos alunos bolsistas selecionados. A triagem sera realizada apds a andlise
do mapeamento da demanda de atendimento realizado pela DAPSI / DSQV. Ser aceito como paciente no GeaPsi pressupdes
alguns critérios:

De Incluséo:

&#61553; Ser discente ou servidor da Unifesspa



&#61553; Ter demanda de atendimento psicologico identificada inicialmente: 1) pela DSQV ou DAPSI e, 2) pela Equipe
Geapsi.

De Excluséo:

&#61553; Casos que demandam clara intervencao psiquiatrica ou apontam para diagndsticos tais como:

- Esquizofrenia e demais psicoses (295.40 / F20.9)

- Transtorno do Espectro autista (299.00 / F84.0)

- Transtorno Bipolar (296.4 / F31)

- Anorexia nervosa (307.1 / F50.01)

Este critério de exclusdo se justifica porque pacientes com estes diagnésticos, via de regra, fazem uso de medicacéo
psicotropi ca necessitando, assim, de acompanhamento psiquiatrico.

A visita técnica sera realizada no Campus Rondon do Pard, em data prevista no cronograma, com objetivo de avaiar a
demanda ja identificada de atendimento psicoterapico e realizar a triagem (primeiro acolhimento). Neste campus, sera
oferecido atendimento psicoterapico namodalidade on line.

5 — Atendimentos presenciais (Fase 1)
6 — Atendimentos on line (Fase 111)
7 — Relatério, Avaliagao do Projeto e da viabilidade.

Adendo de Metodol ogia para atendimentos psicol 6gicos on line

Entende-se por psicoterapia, nas suas diversas possibilidades reconhecidas, um conjunto sistemético de procedimentos e a
utilizacdo de métodos e técnicas psicolégicas. A modalidade de atendimento psicoldgico on line esta regulamentada pelo
Conselho Federa de Psicologia (conforme resolucBes em anexo), podendo ser realizada por psicologos(as) ou estudantes
supervisionados por um psicélogo(a). Contudo, cada tecnologia utilizada devera guardar coeréncia e fundamentagdo na
ciéncia, nalegislacdo e nos parametros éticos da profissio.

O atendimento, portanto, ndo podera ocorrer de qualquer maneira, cabendo ao profissional ou estudante supervisionado
fundamentar, inclusive nos registros da prestacdo do servico, se a tecnologia utilizada é tecnicamente adequada,
metodol ogicamente pertinente e eticamente respaldada (CFP, 2018).

Outra condi¢do deste atendimento € que o profissional ou estudante supervisionado devera respeitar as especificidades e
adequacdo dos métodos e instrumentos utilizados em relagdo as pessoas com deficiéncia na forma da legislacdo vigente.

Em cada campus (Maraba e Rondon) onde serdo oferecidos os atendimentos psicol dgicos, havera uma sala disponivel com
mobiliario e outras condi¢des para que os atendimentos ocorram, tais como: privacidade, acesso a internet, computador,
conforto acUstico e térmico.

N&o serdo oferecidos atendimentos psicol 6gicos na modalidade on line:

1. Para pessoas com as mesmas condic¢des descritas nos critérios de exclusao dos atendimentos presenciais;

2. Para pessoas em situagdo de urgéncia, emergéncia e desastres,

3. Para pessoas em situacdo de violacdo de direitos ou de violéncias.

Metas
Criar e submeter as instncias competentes da FAPSI o Regimento de funcionamento dos atendimentos psicoldgicos. O
Regimento devera compor:

- Diretrizes para os espacos fisicos

- Plangjamento do funcionamento e da demanda atendida, Criar e propor o Manual do Estagiario, com recomendacdes para
alunos que queiram desenvolver atividades no Nucleo de Estudos em Psicandlise e/ou realizar atendimentos psicoldgicos
supervisionados no NUPSI.

Confeccionar e submeter as instancias competentes para apreciacdo formul&rios necessérios para viabilizar os atendimentos
psicol 6gicos.

a) Cadastro base (para docentes supervisores da clinica escola e psicélogos voluntérios)
b) Prontuérios (para pacientes)
¢) Contrato Terapéutico (para pacientes)



d) Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (para pacientes)
€) Envelope padréo de Prontuério (para pacientes)

f) Formuléario de Encaminhamento (para pacientes)

g) Formulé&rio de Desligamento (para pacientes)

h) Declaracdo de Comparecimento (para pacientes)

i) Declaracdo de Isencédo de Comprovagdo de renda (para pacientes)
j) Guia para emissdo de GRU (para pacientes)

i) Demais formularios de uso administrativo

Andlise da demandaidentificada pela DAPSI/DSQV

Oferecimento de um Curso de Formacdo presencial sobre especificidades do atendimento psicolégico on line, a ser
ministrado por profissional capacitado, para os alunos da FAPSI

Organizar as atividades destinadas a divulgacéo do GeaPsi

Objetivo Especifico
» Oferecer supervisdo clinica, com base na Teoria psicandlitica, dos atendimentos realizados pelos alunos do Curso de
Psicologia da Unifesspa que atuem no projeto de extensio;
* Contribuir para aformagdo discente dos alunos da FAPSI.

* Analisar a eficécia terapéutica da modalidade on line de tratamento psicol égico, para o publico ja especificado;

Objetivo Geral
Oferecer atendimento psicoldgico para as demandas identificadas dos discentes e servidores (professores e técnicos) nos
campus de Maraba e Rondon do Para.

Publicagdes previstas para o periodo
Relatorio de atividades.
Participacéo em Congresso ou evento de extensao

Referéncias Bibliogr aficas
ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais — DSM-V. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2014.

CONSELHOFEDERAL DE PSICOLOGIA. CFP publica nova resolucdo sobre atendimento psicoldgico on-line. CFP:
Brasilia. Disponivel em: https:/site.cfp.org.br/cfp-publica-nova-resol ucao-sobre-atendimento-psicol ogico-onling/.  Acesso
em 07/12/2018.

FREUD, Sigmund Dois verbetes de Enciclopédia. In Obras Completas, ESB, v. XVIII. Rio de Janeiro: Imago, 1996 (trabalho
original publicado em 1922)

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE Classificacgo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Salide — CID-10. S&o Paulo/. EDUSP, 1996.

Resultados Esperados
Estruturar e manter atendimento psicol 6gico para a demanda ja identificada da comunidade interna da Unifesspa (discentes e
servidores).

Titulo
GEAPSI: Grupo de estudos e Atendimentos psicanal iticos da Unifesspa



Unidade/ SubUnidade Académica
Faculdade de Psicologia

Vinculo com o Projeto Politico Pedagdgico do Curso
O projeto de Extensdo podera servir de apoio para as atividades de ensino de graduagéo em disciplinas como: Fundamentos
Filostficos e Epistemol 6gicos em Psicologia, Fundamentos Teoricos em Psicologia | — Psicandlise, Estudos dos Fendmenos
Psicopatol dgicos |, Estudos dos Fendmenos Psicopatol dgicos I, Praticas Integrativas em Salde, Subjetividade e Fendmenos
Contemporaneos, Fundamentos da Clinica Infantii em Psicologia, Ergonomia e Psicodindmica do Trabalho, Teorias
Psicanaliticas Pés-Freudianas, Psicologia e Arte, Introducdo a Psicologia Analitica e Psicologia e Literatura.

Equipedo Projeto

I nfor magdes Pessoais

Nome: KATERINE DA CRUZ LEAL SONODA Cargo: Coordenador de Projeto

Email: katerine.sonoda@gmail.com CPF: 11079419705

Titulacdo: Doutor CargaHoré&ria: 10 Horas

Atividades a serem Desenvolvidas: Coordenar asfasesl, Il elll
Supervisionar os atendimentos clinicos

Cronograma do Projeto

Curso de Formacéo

Inicio: 1° Més Término: 2° Més

Descricdo: Curso presencial sobre especificidades do atendimento psicol6gico on line, a ser ministrado por profissional
capacitado, para os alunos da FAPSI

Analise da demanda de atendimentos psicol 6gicos identificada pela DAPSI/DSQV

Inicio: 1° Més Término: 3° Més

Descrigdo: Fazer atriagem dos casos selecionados

Selecdo dos bolsistas

Inicio: 2° Més | Término: 2° Més

Descricéo: Caso sejam concedidas bolsas para alunos do projeto, estes serdo sel ecionados entre os alunos do Curso de
Psicologia da Turma de 2017, levando em considerac&o: Notas em disciplinas, entrevista e carta de interesse.

Visita técnica e triagem (Campus M ar aba e Rondon)

Inicio: 2° Més |Térmi no: 3° Més




Descricdo: Serdo realizados pela coordenadora do Projeto e pelos alunos bolsistas selecionados. A triagem serarealizada apds
aanalise do mapeamento da demanda de atendimento realizado pela DAPSI / DSQV. Ser aceito como paciente no GeaPsi
pressupfes alguns critérios:

De Inclusdo:

&#61553; Ser discente ou servidor da Unifesspa

&#61553; Ter demanda de atendimento psicol 6gico identificadainicialmente: 1) pelaDSQV ou DAPSI e, 2) pela Equipe
Geapsi.

De Excluséo:

& #61553; Casos que demandam clara intervencao psiquiatrica ou apontam para diagndsticos tais como:

- Esquizofrenia e demais psicoses (295.40 / F20.9)

- Transtorno do Espectro autista (299.00 / F84.0)

- Transtorno Bipolar (296.4 / F31)

- Anorexia nervosa (307.1 / F50.01)

Este critério de exclusdo se justifica porque pacientes com estes diagndsticos, via de regra, fazem uso de medicacao

psi cotrOpica necessitando, assim, de acompanhamento psiquiétrico.

A visitatécnica serarealizada no Campus Rondon do Para, em data prevista no cronograma, com objetivo de avaliar a
demanda ja identificada de atendimento psicoterdpico e realizar a triagem (primeiro acolhimento). Neste campus, CASO
SEJAM OBTIDOS AS CONDICOES MINIMAS, ser oferecido atendimento psicoterdpico na modalidade on line.

Atendimentos presenciais

Inicio: 2° Més Término: 12° Més

Descricdo: Os alunos selecionados iniciardo os atendimentos psicol 6gicos

Treinamento dos bolsistas

Inicio: 2° Més Término: 12° Més

Descricdo: Reunides de supervisio (acompanhamento dos atendimentos, estudos de caso e Grupo de Estudos) serdo
realizadas semanal mente pela coordenadora do projeto .

Atendimentos on line

Inicio: 5° Més | Término: 12° Més

Descrigdo: SO poderdo acontecer caso sejam obtidas as condi¢des minimas (treinamento prévio dos bolsistas,
acompanhamento presencial prévio e sala adequada) para realizagdo desta modalidade de atendimento.

Relatério, Avaliacdo do Projeto e da viabilidade

Inicio: 11° Més |Término: 12° Més

Descricdo: A avaliagdo ocorrera durante todo o desenvolvimento do projeto. Contudo, as demais etapas serdo realizadas ao
final. O projeto podera ser prorrogado.

Orcamento do Projeto

Rubrica Valor
Bolsa 0,00
TOTAL 0,00




