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DIRETORIA DE PROJETOS EDUCACIONAIS

PROJETO DO IESB - EXTENSÃO

Estrutura do Projeto

Unidade
UNIVERSIDADE FEDERAL SUL E SUDESTE DO PARA -> INSTITUTO DE ESTUDOS EM SAUDE E BIOLOGICAS

Período de Execução
11/03/2019 à 11/03/2020

Área temática principal ou linha temática
Psicologia Clínica

Atendimento Psicológico supervisionado

Psicanálise

Cargo do Proponente
PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR

Professora Adjunta A1

Faculdade de Psicologia - FAPSI

Instituto de Estudos em Saúde e Biológicas – IESB

Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pará

Link para Currículo Lattes:

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4509080D0

Cronograma de Atividades
Análise da demanda identificada pela DAPSI/DSQV. Março de 2018 a Abril de 2019

Oferecimento de um Curso de Formação presencial sobre especificidades do atendimento psicológico on line, a ser

ministrado por profissional capacitado, para os alunos da FAPSI. 	Março de 2019 a	Março de 2019

Seleção dos bolsistas                         Março de 2019 a Abril de 2019

Treinamento dos bolsistas		Março de 2019 - Até o fim do projeto

Visitas aos campi e triagem	        Abril de 2019	Maio de 2019

Organizar as atividades destinadas à divulgação do GeaPsi	Maio de 2019 - Até o fim do Projeto

Reuniões de supervisão com estagiários bolsistas 	    	        Abril de 2019 Até o fim do Projeto

Início dos atendimentos psicológicos presenciais	        	Abril de 2019 Até o fim do Projeto

Início dos atendimentos psicológicos on line	                        Agosto de 2019 Até o fim do projeto
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Relatório e avaliação	                                                                 	Março de 2020

Curso de graduação no qual atua
Graduação em Psicologia 

Dificuldades
Falta de infraestrutura adequada para realização dos atendimentos clínicos. 

Intituto/Nucleo
IESB / Núcleo de Estudos em Psicanálise

Introdução
Faculdade de Psicologia - FAPSI

Instituto de Estudos em Saúde e Biológicas – IESB

Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pará

Justificativa
A criação deste espaço para atendimentos psicológicos se justifica porque poderá atender uma parte da demanda de

atendimentos psicológicos da comunidade interna da Unifesspa. Os atendimentos psicológicos presenciais (e futuramente on

line) comporão uma das atividades desenvolvidas no NUPSI e poderão contribuir para a formação dos estudantes de

psicologia da Unifesspa. 

Linha Temática de Extensão
Atendimento psicológico 

Materiais e Métodos
O projeto está previsto para ser desenvolvido em três Fases (I, II e III). Juntas, as fases formam sete passos. 

A Fase I do Projeto já foi iniciada.

A Fase II se inicia no passo 5.

E, por fim, a Fase III tem início no passo 6.

No item final (passo 7) será realizado o relatório de atividades do período de vigência do atual projeto, além de uma análise

da viabilidade para continuidade ou para o encerramento do projeto. 

Sete passos sequenciais:

1 - Análise da demanda existente (DAPSI e DSQV)

2 – Curso de Formação. A ser ministrado por profissional capacitado(a) e oferecido para todas as turmas de Psicologia da

FAPSI (2014, 2017 2018 e 2019). Contudo:

- Os primeiros estagiários bolsistas selecionados serão da turma de 2017

            - O curso de formação será pré-requisito para a candidatura dos bolsistas no projeto.

A inscrição no curso de formação será realizada pelo SIGeventos

3 – Seleção dos bolsistas

4 – Visita técnica e triagem (Campus Marabá e Rondon)

Serão realizados pela coordenadora do Projeto e pelos alunos bolsistas selecionados. A triagem será realizada após a análise

do mapeamento da demanda de atendimento realizado pela DAPSI / DSQV. Ser aceito como paciente no GeaPsi pressupões

alguns critérios:

De Inclusão:

&#61553;	Ser discente ou servidor da Unifesspa 
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&#61553;	Ter demanda de atendimento psicológico identificada inicialmente: 1) pela DSQV ou DAPSI e,  2) pela Equipe

Geapsi. 

De Exclusão:

&#61553;	Casos que demandam clara intervenção psiquiátrica ou apontam para diagnósticos tais como:

-	Esquizofrenia e demais psicoses (295.40 / F20.9) 

-	Transtorno do Espectro autista (299.00 / F84.0) 

-	 Transtorno Bipolar (296.4 / F31) 

-	Anorexia nervosa (307.1 / F50.01) 

Este critério de exclusão se justifica porque pacientes com estes diagnósticos, via de regra, fazem uso de medicação

psicotrópica necessitando, assim, de acompanhamento psiquiátrico. 

A visita técnica será realizada no Campus Rondon do Pará, em data prevista no cronograma, com objetivo de avaliar a

demanda já identificada de atendimento psicoterápico e realizar a triagem (primeiro acolhimento). Neste campus, será

oferecido atendimento psicoterápico na modalidade on line. 

5 – Atendimentos presenciais (Fase II)

6 – Atendimentos on line (Fase III)

7 – Relatório, Avaliação do Projeto e da viabilidade. 

Adendo de Metodologia para atendimentos psicológicos on line

Entende-se por psicoterapia, nas suas diversas possibilidades reconhecidas, um conjunto sistemático de procedimentos e a

utilização de métodos e técnicas psicológicas. A modalidade de atendimento psicológico on line está regulamentada pelo

Conselho Federal de Psicologia (conforme resoluções em anexo), podendo ser realizada por psicólogos(as) ou estudantes

supervisionados por um psicólogo(a). Contudo, cada tecnologia utilizada deverá guardar coerência e fundamentação na

ciência, na legislação e nos parâmetros éticos da profissão. 

O atendimento, portanto, não poderá ocorrer de qualquer maneira, cabendo ao profissional ou estudante supervisionado

fundamentar, inclusive nos registros da prestação do serviço, se a tecnologia utilizada é tecnicamente adequada,

metodologicamente pertinente e eticamente respaldada (CFP, 2018). 

Outra condição deste atendimento é que o profissional ou estudante supervisionado deverá respeitar as especificidades e

adequação dos métodos e instrumentos utilizados em relação às pessoas com deficiência na forma da legislação vigente.

Em cada campus (Marabá e Rondon) onde serão oferecidos os atendimentos psicológicos, haverá uma sala disponível com

mobiliário e outras condições para que os atendimentos ocorram, tais como: privacidade, acesso à internet, computador,

conforto acústico e térmico. 

Não serão oferecidos atendimentos psicológicos na modalidade on line:

1.	Para pessoas com as mesmas condições descritas nos critérios de exclusão dos atendimentos presenciais;

2.	Para pessoas em situação de urgência, emergência e desastres;

3.	Para pessoas em situação de violação de direitos ou de violências. 

Metas
Criar e submeter às instâncias competentes da FAPSI o Regimento de funcionamento dos atendimentos psicológicos. O

Regimento deverá compor:

- Diretrizes para os espaços físicos

- Planejamento do funcionamento e da demanda atendida, Criar e propor o Manual do Estagiário, com recomendações para

alunos que queiram desenvolver atividades no Núcleo de Estudos em Psicanálise e/ou realizar atendimentos psicológicos

supervisionados no NUPSI.	

Confeccionar e submeter às instâncias competentes para apreciação formulários necessários para viabilizar os atendimentos

psicológicos.

a) Cadastro base (para docentes supervisores da clínica escola e psicólogos voluntários)

b) Prontuários (para pacientes)

c) Contrato Terapêutico (para pacientes)
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d) Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (para pacientes)

e) Envelope padrão de Prontuário (para pacientes)

f) Formulário de Encaminhamento (para pacientes)

g) Formulário de Desligamento (para pacientes)

h) Declaração de Comparecimento (para pacientes)

i) Declaração de Isenção de Comprovação de renda (para pacientes)

j) Guia para emissão de GRU (para pacientes)

i) Demais formulários de uso administrativo

Análise da demanda identificada pela DAPSI/DSQV

Oferecimento de um Curso de Formação presencial sobre especificidades do atendimento psicológico on line, a ser

ministrado por profissional capacitado, para os alunos da FAPSI

Organizar as atividades destinadas à divulgação do GeaPsi

Objetivo Específico
•	Oferecer supervisão clínica, com base na Teoria psicanalítica, dos atendimentos realizados pelos alunos do Curso de

Psicologia da Unifesspa que atuem no projeto de extensão;

•	Contribuir para a formação discente dos alunos da FAPSI.

•	Analisar a eficácia terapêutica da modalidade on line de tratamento psicológico, para o público já especificado;

Objetivo Geral
Oferecer atendimento psicológico para as demandas identificadas dos discentes e servidores (professores e técnicos) nos

campus de Marabá e Rondon do Pará. 

Publicações previstas para o período
Relatório de atividades. 

Participação em Congresso ou evento de extensão

Referências Bibliográficas
ASSOCIAÇÃO AMERICANA DE PSIQUIATRIA Manual diagnóstico e estatístico de transtornos mentais – DSM-V. Porto

Alegre: Artes Médicas, 2014. 

CONSELHOFEDERAL DE PSICOLOGIA.  CFP publica nova resolução sobre atendimento psicológico on-line. CFP:

Brasília. Disponível em: https://site.cfp.org.br/cfp-publica-nova-resolucao-sobre-atendimento-psicologico-online/.  Acesso

em 07/12/2018.

FREUD, Sigmund Dois verbetes de Enciclopédia. In Obras Completas, ESB, v. XVIII. Rio de Janeiro: Imago, 1996 (trabalho

original publicado em 1922)

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE Classificação Estatística Internacional de Doenças e Problemas Relacionados à

Saúde – CID-10. São Paulo/. EDUSP, 1996. 

Resultados Esperados
Estruturar e manter atendimento psicológico para a demanda já identificada da comunidade interna da Unifesspa (discentes e

servidores). 

Titulo
GEAPSI: Grupo de estudos e Atendimentos psicanalíticos da Unifesspa
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Unidade / SubUnidade Acadêmica
Faculdade de Psicologia

Vínculo com o Projeto Político Pedagógico do Curso
O projeto de Extensão poderá servir de apoio para as atividades de ensino de graduação em disciplinas como: Fundamentos

Filosóficos e Epistemológicos em Psicologia, Fundamentos Teóricos em Psicologia I – Psicanálise, Estudos dos Fenômenos

Psicopatológicos I, Estudos dos Fenômenos Psicopatológicos II, Práticas Integrativas em Saúde, Subjetividade e Fenômenos

Contemporâneos, Fundamentos da Clínica Infantil em Psicologia, Ergonomia e Psicodinâmica do Trabalho, Teorias

Psicanalíticas Pós-Freudianas, Psicologia e Arte, Introdução a Psicologia Analítica e Psicologia e Literatura. 

Equipe do Projeto

Informações Pessoais
Nome: KATERINE DA CRUZ LEAL SONODA Cargo: Coordenador de Projeto

Email: katerine.sonoda@gmail.com CPF: 11079419705

Titulação: Doutor Carga Horária: 10 Horas

Atividades a serem Desenvolvidas: Coordenar as fases I, II e III 

Supervisionar os atendimentos clínicos

Cronograma do Projeto

Curso de Formação 
Início: 1° Mês Término: 2° Mês

Descrição: Curso presencial sobre especificidades do atendimento psicológico on line, a ser ministrado por profissional

capacitado, para os alunos da FAPSI

Análise da demanda de atendimentos psicológicos identificada pela DAPSI/DSQV
Início: 1° Mês Término: 3° Mês

Descrição: Fazer a triagem dos casos selecionados

Seleção dos bolsistas
Início: 2° Mês Término: 2° Mês

Descrição: Caso sejam concedidas bolsas para alunos do projeto, estes serão selecionados entre os alunos do Curso de

Psicologia da Turma de 2017, levando em consideração: Notas em disciplinas, entrevista e carta de interesse. 

Visita técnica e triagem (Campus Marabá e Rondon)
Início: 2° Mês Término: 3° Mês
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Descrição: Serão realizados pela coordenadora do Projeto e pelos alunos bolsistas selecionados. A triagem será realizada após

a análise do mapeamento da demanda de atendimento realizado pela DAPSI / DSQV. Ser aceito como paciente no GeaPsi

pressupões alguns critérios:

De Inclusão:

&#61553;	Ser discente ou servidor da Unifesspa 

&#61553;	Ter demanda de atendimento psicológico identificada inicialmente: 1) pela DSQV ou DAPSI e,  2) pela Equipe

Geapsi. 

De Exclusão:

&#61553;	Casos que demandam clara intervenção psiquiátrica ou apontam para diagnósticos tais como:

-	Esquizofrenia e demais psicoses (295.40 / F20.9) 

-	Transtorno do Espectro autista (299.00 / F84.0) 

-	 Transtorno Bipolar (296.4 / F31) 

-	Anorexia nervosa (307.1 / F50.01) 

Este critério de exclusão se justifica porque pacientes com estes diagnósticos, via de regra, fazem uso de medicação

psicotrópica necessitando, assim, de acompanhamento psiquiátrico. 

A visita técnica será realizada no Campus Rondon do Pará, em data prevista no cronograma, com objetivo de avaliar a

demanda já identificada de atendimento psicoterápico e realizar a triagem (primeiro acolhimento). Neste campus, CASO

SEJAM OBTIDOS AS CONDIÇÕES MÍNIMAS, será oferecido atendimento psicoterápico na modalidade on line. 

Atendimentos presenciais 
Início: 2° Mês Término: 12° Mês

Descrição: Os alunos selecionados iniciarão os atendimentos psicológicos

Treinamento dos bolsistas
Início: 2° Mês Término: 12° Mês

Descrição: Reuniões de supervisão (acompanhamento dos atendimentos, estudos de caso e Grupo de Estudos) serão

realizadas semanalmente pela coordenadora do projeto . 

Atendimentos on line
Início: 5° Mês Término: 12° Mês

Descrição: Só poderão acontecer caso sejam obtidas as condições mínimas (treinamento prévio dos bolsistas,

acompanhamento presencial prévio e sala adequada) para realização desta modalidade de atendimento. 

Relatório, Avaliação do Projeto e da viabilidade
Início: 11° Mês Término: 12° Mês

Descrição: A avaliação ocorrerá durante todo o desenvolvimento do projeto. Contudo, as demais etapas serão realizadas ao

final. O projeto poderá ser prorrogado. 

Orçamento do Projeto

Rubrica Valor
Bolsa 0,00

TOTAL 0,00
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